POLUICAO SONORA

A poluicdo sonora ocorre quando o nivel de ruido ultrapassa os limites permitidos,
causando impactos & saude dos trabalhadores, & populagcdo do entorno e & fauna local.

Principais fontes de ruido:

e Maquinas pesadas;
Caminhdes e buzinas excessivas;
Equipamentos sem manutencao;
Operacao simultanea de varios equipamentos;
Atividades noturnas sem controle acustico.

Impactos do excesso de ruido:
e Perda auditiva;
e Dor de cabeca e fadiga;
e Estresse e irritabilidade;
e Dificuldade de comunica¢do e aumento de acidentes;
e Perturbacdo da fauna local (afugentamento, alteracdo de habitos e rotas);
¢ Interferéncia nos periodos de reproducdo e alimentacao da fauna;
e Desequilibrio dos ecossistemas locais;
e Incdmodo a populacdo vizinha;
e Reclamacgdes, multas e paralisacdo das atividades.
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Boas praticas para reduzir a polui¢cdo sonora:

Utilizar EPI auditivo sempre que indicado;

Manter maquinas e equipamentos regulados e bem conservados;

Evitar acelera¢bes desnecessarias e buzinas;

Planejar atividades mais ruidosas para horarios permitidos;

Desligar equipamentos quando nao estiverem em uso;

Respeitar os limites de ruido definidos na legislacao e licencas ambientais;
Comunicar a lideranca qualquer ruido excessivo ou fora do padrao.

A poluicdo sonora impacta diretamente a saude de todos. Seja consciente.
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