
O consumo de plástico é algo muito comum diariamente, e pelo contrário do
que pareça, sua substituição é muito simples: 

Evite plásticos de uso único (canudos, copos descartáveis, etc.);

Leve sua sacola retornável ao fazer compras;

Dê preferencia aos alimentos a granel em vez de produtos embalados
(bandejas de poliestireno, garrafas PET, tetra paks, embalagens de
plástico, etc.);

Substitua os potes de plástico por recipientes de vidro ou aço (não só
pelo fim da poluição plástica, mas também pela sua saúde!);

Conscientize sobre a importância de reduzir o consumo de plásticos;

Realize a coleta seletiva corretamente. Plástico na lixeira VERMELHA;

Evite usos que contenham microplásticos: Dê preferencia a escovas de
dentes e chicletes biodegradáveis (Sim, muitos chicletes são feitos com
plástico, então ele também deve ser reciclado), tecidos naturais, etc.);

Aposte na reutilização e dê uma segunda oportunidade para certas
embalagens.

Este período é um lembrete das nossas obrigações diárias com o Planeta! 

O que estamos fazendo por um planeta melhor?
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