T..empo frio e seco exige atencao para evitar
doencas respiratorias e de pele

» .

v gripe

Vv resfriado v/ bronquite

v/ pneumonia Vv sinusite

Vv rinite v’ conjuntivite
v irritacdo nosolhos s ressecamento

e garganta

Tenha uma Faca Mantenha
bastante | alimentagcdo exercicios O sono em
liquido balanceada fisicos dia

diariamente




